Herzlich willkommen zur Auszeit in der Neuen Zeit

- Weibliche Urkraft -
03.-06.09.2020 - im Belle Martha, Dornbirn

Stell dir 3 Tage in einem Frauenkreis vor, der Dich tragt und in dem Du tiefe Verbundenheit spurst.
In dem Du in jedem Moment genau so sein kannst, wie es Dir entspricht. Du erlebst es, wieder in
Deine weibliche Urkraft zu kommen.

Kraftplatz

Wir laden Dich ein, diese besondere Auszeit an einem ebenso besonderen wie mystischen Ort zu
verbringen. Dieser Kraftplatz samt Seminarhaus Belle Martha liegt im wunderschonen
Osterreichischen Vorarlberg nahe des Bodensees.

Die unbeschreibliche Schénheit und Atmosphare der Berge, Wiesen und Walder ladt Dich dazu
ein, sich der zeitlosen Magie Deines Frau-Seins zu 6ffnen, sich vollkommen zu entspannen, zu
regenerieren und sich fur neue Impulse zu offnen.

Dieser Ort wird 3 Tage lang ein Ort der Ruhe und Erholung, ein idealer Platz fur (D)ein
inspirierendes Retreat sein.



Die Auszeit beinhaltet sanftes tibetisches Heilyoga, Austausch, Meditation, Energiearbeit,
Visionswanderungen, Klang, Freude und viel mehr.

Sei herzlich willkommen! Wir freuen uns auf Dich!
Lisa & Judith

Auf das kannst Du Dich freuen

Morgens und abends kommst Du in den Flow des sanften tibetischen Heilyogas Lu Jong und
einer besonderen Meditation.
Nachmittags bieten wir Dir verschiedene Selflove-Rituals (Visionswanderung, Befreiungstanze,
Klangreisen, Sharing-Kreise).
Am Abend werden wir das vedische Feuerritual Agnihotra zelebrieren, das bei Sonnenuntergang
stattfindet.

Es bleibt stets auch gentgend Zeit und Freiraum fur Dich, wo Du Dich zurtckziehen und fur Dich
sein kannst.
Zur Starkung gibt es den ganzen Tag Uber es vollwertige biodynamische Verpflegung.

Uber uns

Lisa
lhr Erfahrungsschatz als Mutter von 4 Séhnen bildet die Grundlage fur ihre tiefe Vergebungsarbeit,
der sie sich von Herzen verschreibt.

Als Heimatgeberin, Wahrheitsforscherin und Freiheitsliebende schenkt sie Menschen Kraft und
Ruckverbindung durch Rituale, Tanz und Klang.
Gemeinsam mit ihrem Mann Michael erweitern sie bestandig den Kraftplatz Belle Martha, welcher
durch die Natur und die Marien- und Christusenergie wirkt.
Ganz undogmatisch und frei darf jeder in diese Qualitaten eintauchen und sich auftanken.
Gluck und uberflieBende Liebe sind nach einem Aufenthalt in Belle Martha spur- und sichtbar.




Judith
Als Lehrerin des tibetischen Heilyogas Lu Jong und der tibetischen Massage Kum Nye hilft und
begleitet sie Menschen dabei, Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.
Einfuhlsam, intuitiv, mit Leichtigkeit und Humor bringt sie das Wissen traditionell tibetischer
Heilkunst an die Menschen weiter.

Das Strahlen und Leuchten in den Augen der Menschen, die bei ihr waren, ist die Essenz ihres
Herzensprojektes ,Tibet Essence”. Sie liebt es, ihr Wissen und Erfahrung in Retreats und
Seminaren speziell mit Frauen zu teilen.
lhre Starke ist, die Herzen der Menschen tief zu berthren und sie zu férdern, sich selbst und der
Welt wieder mit einem Lacheln zu begegnen.

Lisa und Judith lernten sich in der Ausbildung zur Heil-Erinnerin kennen und sind seitdem
gemeinsam auf dem Weg, Frauen wieder in ihre ursprungliche weibliche Ur-Kraft zu bringen,
Leichtigkeit und Verbundenheit mit sich selbst und anderen zu erfahren.

Deine Geschenke:
- Verbindung mit Deiner weiblichen Urkraft
- Erinnerung, wer Du wirklich bist
- Loslassen von alten Glaubenssatzen
- Neue Energie fur Kérper, Geist und Seele
- Ruckverbindung an das kollektive Bewusstseinsfeld, aus dem Du stets schopfen kannst
- Biodynamische Vollwertkost zur Starkung Deines Korpers



Anmeldung & Buchung
Das Seminarhaus Belle Martha
Kraftplatz, Seminarraum & Ferienwohnung - ein Zentrum fur Begegnung.

Das ruhige und wunderschén im Grunen gelegene Seminarhaus befindet sich im idyllischen
Vorarlberg auf 990 Metern Hohe nahe des Bodensees. Ein traumhafter Berg- und Talblick berthrt
bereits bei der Ankunft die Seele. Es gibt kuschelige Unterkunfte wie eine "Ferienwohnung. eine
*Holzhiitte als auch Ubernachtungsmaéglichkeit im groBen *Seminarraum.

Preis

630.- € all inkl. (Seminarpreis, Ubernachtung & Vollpension)
*Lisa berat Dich gern zu Deinem Ubernachtungswunsch

Hinweise:

Mindestteilnehmer: 10 Personen / Maximalteilnehmer: 14 Personen
Voraussetzungen: Die Ubungen eignen sich flr jede Altersgruppe - unabhangig von der
korperlichen Verfassung (sollte eine gesundheitliche Einschrankung vorhanden sein, so teile uns
dies bitte vorab mit)

Bitte bequeme Kleidung, Socken und eine Trinkflasche mitbringen. Yogamatten stellen wir gern
zur Verfugung.

Lisa@belle-martha.at
Tel. +43 664 14 13 735

Anmeldeschluss: 31.8.2020
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